
Аннотация  к рабочей программе курса «Спортивные игры» 

 для обучающихся 5 класса. 

 

Рабочая программа курса «Спортивные игры» входит в программу по физической 

культуре на уровне основного общего образования. 

Составлена на основе требований к результатам освоения основной образовательной 

программы основного общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте основного общего образования, а также на основе характеристики 

планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, представленной в Программе воспитания. 

 

Рабочая программа по учебному курсу «Спортивные игры» для 5 классов 

общеобразовательных организаций представляет собой методически оформленную 

конкретизацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования и раскрывает их реализацию через конкретное предметное 

содержание предмета физическая культура модуля «Спортивные игры». 

 

Общей целью школьного образования по спортивным играм является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В Рабочей программе 

для 5 классов данная цель конкретизируется и связывается с формированием устойчивых 

мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном 

развитии физических, психических и нравственных качеств, творческом использовании 

ценностей физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях 

двигательной деятельностью и спортом. 

 

Реализация этой идеи становится возможной на основе содержания учебного курса 

«Спортивные игры», которое представляется двигательной деятельностью с её базовыми 

компонентами: 

информационным (знания о физической культуре),  

операциональным (способы самостоятельной деятельности) и  

мотивационно-процессуальным (физическое совершенствование). 

 

Содержание Рабочей программы изложено по темам обучения и отработано в 

соответствии с планируемыми результатами освоения учебного курса «Спортивные игры». 

  

Учебный курс «спортивные игры» входит в предметную область учебной дисциплины 

«Физическая культура» в основной школе и составляет 34 часа (один час в неделю в 5 

классах). 

 

 


