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Пояснительная записка 

 

1. Общие положения 

 

Учебные планы СОО для 10-х классов составлены  в соответствие с 

федеральным учебным планом Федеральной образовательной программы среднего 

общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014. 

Учебный план МОУ «ГИМНАЗИЯ № 5» разработан в соответствии: 

- Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями) (далее — ФГОС СОО); 

- Письмами департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования № 03-327 от 03.03.2023, № 03-870 от 22.05.2023; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 

- Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

Учебный план:  

— фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся;  

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

Учебные планы СОО ориентированы на 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования, создает условия для 

обеспечения достижения учащимися  Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов 

нескольких профилей: технологического, гуманитарного, естественно-научного. 



 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) 

разработаны учебные планы, ориентированные на выбранные профили обучения 

(технологический, гуманитарный, естественно-научный) 

В основу учебного плана технологического (инженерного) профиля положен 

вариант № 1 федерального учебного плана Федеральной образовательной 

программы среднего общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. Вариант № 1 предполагает углубленное 

изучение математики и физики. 

В основу учебного плана гуманитарного профиля положен вариант № 3 

федерального учебного плана Федеральной образовательной программы среднего 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 

993. Вариант № 3 предполагает углубленное изучение литературы и истории. В 

учебный план включен 3-й предмет для углубленного изучения – обществознание. 

В основу учебного плана естественно-научного профиля положен федеральный 

учебный план естественно-научного профиля Федеральной образовательной 

программы среднего общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 993, который предполагает изучение на 

углубленном уровне химию и биологию 

Учебный план:  

— фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся;  

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

Учебные планы всех профилей содержат 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает 

изучение не менее 2-х предметов на углубленном уровне из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

В соответствии с федеральным учебным планом ФОП в рамках учебного 

предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В гимназии языком образования является русский язык, поэтому изучение 

родного языка* и родной литературы* из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 



 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого Организацией, 

осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии в Организации необходимых 

условий. 

При реализации учебных планов технологического, гуманитарного, естественно-

научного профилей количество часов на физическую культуру составляет 2, третий 

час реализуется через внеурочную деятельность. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется учащимися в течение одного года в 

рамках учебного времени. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.   

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. Обязательная часть обеспечивает сохранение 

единого образовательного пространства в Российской Федерации. 

Расписание занятий составляется согласно нормам максимального объёма 

учебной нагрузки, требованиям СанПиНа. 

При изучении иностранного языка и информатики  предусматривается 

деление классов на группы.  

 

3. Формы проведения промежуточной аттестации учащихся 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся в соответствии с Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОУ «ГИМНАЗИЯ № 5»  

Промежуточная аттестация по итогам года  определяется годовым календарным 

графиком. Промежуточная переводная аттестация направлена на   установление 

уровня достижения учащимися результатов освоения    образовательной программы 

по соответствующему предмету, курсу за текущий учебный год.  Промежуточной 

текущей аттестации подлежат учащиеся всех классов гимназии. Промежуточная 

аттестация проводится по каждому учебному предмету/ курсу.  
 

Предмет, учебный 

курс 

Класс Учебный 

период 
Форма 

Русский язык, 

математика 

(алгебра, 

геометрия, 

вероятность и 

статистика), физика 

10А Полугодие 

(семестр) 

 

 

Год 

Средневзвешенный балл накопленных текущих 

отметок (с учетом степени значимости отметок за 

тематические и итоговые проверочные и контрольные 

работы) 

Диагностические работы в формате ЕГЭ. Итоговые 

отметки за 1 и 2 полугодия, приоритет отметки за 2 

полугодие, в случае спорной. 

Русский язык, 

математика 

(алгебра, 

геометрия), 

литература, 

10Б (1) Полугодие 

(семестр) 

 

 

Год 

Средневзвешенный балл накопленных текущих 

отметок (с учетом степени значимости отметок за 

тематические и итоговые проверочные и контрольные 

работы) 

Диагностические работы в формате ЕГЭ. Итоговые 



 

история, 

обществознание 

отметки за 1 и 2 полугодия, приоритет отметки за 2 

полугодие, в случае спорной. 

Русский язык, 

математика 

(алгебра, 

геометрия), химия, 

биология 

10Б (2) Полугодие 

(семестр) 

 

 

Год 

Средневзвешенный балл накопленных текущих 

отметок (с учетом степени значимости отметок за 

тематические и итоговые проверочные и контрольные 

работы) 

Диагностические работы в формате ЕГЭ. Итоговые 

отметки за 1 и 2 полугодия, приоритет отметки за 2 

полугодие, в случае спорной. 

Литература 
10А, 

10Б(2) 

Полугодие 

(семестр) 

 

 

Год 

Средневзвешенный балл накопленных текущих 

отметок (с учетом степени значимости отметок за 

тематические и итоговые проверочные и контрольные 

работы) 

Итоговые отметки за 1 и 2 полугодия, приоритет 

отметки за 2 полугодие, в случае спорной. 

Иностранный язык 

(английский) 

10А, 

10Б 

Вероятность и 

статистика 

10Б 

Химия  

Биология 

10А,10

Б(1) 

История 

Обществознание 

10А, 

10Б(2) 

Информатика 

География 

Физическая 

культура  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

10А, 

10Б 

Информатика в 

задачах 

10А 

Индивидуальный 

проект 

10А, 

10Б 

Полугодие 

(семестр) 

 

 

Год 

Средневзвешенный балл накопленных текущих 

отметок (с учетом степени значимости отметок за 

тематические и итоговые проверочные и контрольные 

работы) 

Защита индивидуального проекта. Итоговые отметки 

за 1 и 2 полугодия, приоритет отметки за 2 полугодие, 

в случае спорной. 

 

При проведении ВПР по предмету положительные результаты учитываются 

как результаты промежуточной аттестации по данному предмету. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

МОУ «ГИМНАЗИЯ №5 » 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

10-е  классы, пятидневная учебная неделя 

10а,  ТЕХНОЛОГИЧЕСИЙ ПРОФИЛЬ 

(предметы углубленного изучения – математика, физика) 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3* 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика Б 1* 

Естественны-

научные предметы 

Физика У 5 

Химия Б 1  

Биология Б  1 

Общественные 

науки 

История Б 2 

Обществознание  Б 2 

География Б 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 

  Индивидуальный проект  ЭК 1 

  ИТОГО   33 

2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. 
  

 

Информатика в задачах  1 

Учебные недели  34 

Всего часов в неделю 

  
  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами  

 34 

Всего учебных часов на учебный год  1156 

Всего учебных часов на учебный период (10,11 кл)  2312 



 

Курсы внеурочной деятельности   

Разговоры о важном  1 

Спортивный кружок  1 

Россия – мои горизонты  1 

Начальная военная подготовка  1 

Консультации по русскому языку  1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности  5 

 

* - деление на группы, ** - с учётом деления на группы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

10б, группы гуманитарного и естественно-научного профилей   

1 группа – группа гуманитарного профиля (углубленное изучение истории, литературы, 

обществознания (ИЛО)) 

 2 группа – группа естественно-научного профиля (углубленное изучение химии, биологии 

(ХБ)) 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет уровень 

10б 

1 ИЛО 

10б 

2ХБ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература У/Б 5 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3* 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 
Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1* 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 

Химия Б/У 1 3  

Биология Б/У 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История У/Б 4 2 

Обществознание   У 4 2 

География   1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   2 

Основы безопасности жизнедеятельности   1 

  Индивидуальный проект    1 

  ИТОГО 0 33 31 

2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. 
0 1 3 

Актуальные вопросы современной биологии  ЭК 
 

1,5 

Научные вопросы химии  ЭК 
 

1,5 

Совершенствование основных видов речевой деятельности по 

английскому языку 
ЭК 1  

Учебные недели 
 

34 

 

Всего часов в неделю 

  
 34 



 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 

Всего учебных часов на учебный год  1156 

Всего учебных часов на учебный период (10,11 кл.)  2312 

Курсы внеурочной деятельности   

Разговоры о важном  1 

Спортивный кружок  1 

Россия – мои горизонты  1 

Начальная военная подготовка  1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности  4 

 

* - деление на группы, ** - с учётом деления на группы. 

Оставшиеся часы внеурочной деятельности (до 10 ч. на каждый класс) 

реализуются на подготовку к конкурсам, олимпиадам различного уровня, 

организацию подходов, экскурсий, а также на подготовку к мероприятиям, 

проводимыми в рамках программы воспитания. 
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