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Пояснительная записка 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

Учебный план МОУ «ГИМНАЗИЯ № 5» разработан в соответствии: 

- Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями от 2 июля 2021 года; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утв. приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 

287 (далее – ФГОС ООО - 21); 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

- Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 

1 Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. Вариант № 1 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке в режиме 5-дневной учебной недели. 

Учебный план:  

— фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся;  

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию;  

—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам.  

Учебный план ООО ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования, создает условия для 

обеспечения достижения учащимися  Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. 

В учебный план входят следующие предметные области и учебные 

предметы: 

 

Предметные области Учебные предметы 



Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика, 

Информатика 

Общественно-научные предметы История, 

Обществознание, 

География 

Естественнонаучные предметы Физика, 

Химия, 

Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности 

Физическая культура, 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Учебный предмет "История" предметной области "Общественно-научные 

предметы" включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая 

история". 

В гимназии языком образования является русский язык, поэтому изучение 

родного языка* и родной литературы* из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

Организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии в 

Организации необходимых условий. 

При изучении предметной области "Основы духовно-нравственной 

культуры народов России" по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляется выбор 

одного из учебных курсов (учебных модулей) из перечня, предлагаемого 

Гимназией. Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением 

предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ. Данный предмет 

способствует воспитанию духовного развития, нравственного 

самосовершенствования; воспитанию веротерпимости, уважительного 

отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

формирует представления об основах светской этики, культуры религий, их 

роли в развитии культуры России. 

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели  



Освоение образовательной программы ООО МОУ «ГИМНАЗИЯ № 5»  

осуществляется в режиме 5-ти дневной учебной недели (всего 34 учебные 

недели) при продолжительности уроков 40 мин.  Максимальное число часов в 

неделю при 5-дневной учебной неделе в 5, 6  классах — 29, 30 часов 

соответственно. Обязательная недельная учебная нагрузка обучающихся не 

превышает норм, определённых СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Учебные предметы обязательной части 

учебного плана основной школы представлены в полном объёме.  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на:  

—введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные;  

—другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся.  

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений в 5-6 

классах в соответствии с запросами родителей (законных представителей) 

распределены следующим образом: 

Решаемые задачи обучения и воспитания Предмет/курс 5-

е 

6-

е 

Формирование и развитие компетенций обучающихся 

в области использования ИКТ, в том числе знаний, 

умений и навыков работы с информацией, 

коммуникации в современных цифровых средах в 

условиях обеспечения информационной безопасности 

личности обучающегося. Подготовка к изучению 

базового курса информатики  в 7-9 кл. Ученики 

получат возможность научиться осознано подходить к 

выбору ИКТ–средств для своих учебных и иных 

целей. 

Информатика   1 

 Обеспечение двигательной активности младших Спортивные 1  



школьников основной школы. игры 

 Формирование экологически грамотного поведения и 

безопасного поведения, расширение круга знаний о 

взаимодействии человека и окружающей природной 

среды. 

Экологическая 

культура 

 1 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, 

используется на ведение курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МОУ «ГИМНАЗИЯ № 5», с учетом выбора родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

– Разговоры о важном, 5-6-й классы (по 1 ч/н);  

– «В мире профессий», 5-й классы (по 1 ч/н); 

- Россия – мои горизонты, 6-е классы (по 1 ч/н) 

- функциональная грамотность, 5-6 классы (по 1 ч/н); 

- «Я - пятиклассник», 5-й класс (по 1 ч/н); 

- «Архимед», 6-й класс (по 1 ч/н); 

- Спортивный кружок, 5-6-й класс (по 1 ч/н); 

 

Формы проведения промежуточной аттестации учащихся 

 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся в соответствии с Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОУ «ГИМНАЗИЯ № 5»  

Промежуточная аттестация по итогам года  определяется годовым 

календарным графиком. Промежуточная переводная аттестация направлена на   

установление уровня достижения учащимися результатов освоения    

образовательной программы по соответствующему предмету, курсу за текущий 

учебный год.  Промежуточной текущей аттестации подлежат учащиеся всех 

классов гимназии. Промежуточная аттестация проводится по каждому 

учебному предмету/ курсу 
 

Параллел

и/классы 
Предмет 

Учебный 

период 
Форма 

5-6 

Русский язык 

Четверть 

 

 

 

 

 

Год 

Средневзвешенный балл 

накопленных текущих отметок (с 

учетом степени значимости 

отметок за тематические и 

итоговые проверочные и 

контрольные работы) 

Диктант с грамматическим 

заданием. Среднее 

арифметическое отметок за 

четверть (приоритет отметки за 4 

четверть, в случае спорной) 

5-6 Литература Четверть Средневзвешенный балл 



5-6 

Иностранный язык 

(английский) 

 

 

 

 

 

Год 

накопленных текущих отметок (с 

учетом степени значимости 

отметок за тематические и 

итоговые проверочные и 

контрольные работы) 

Среднее арифметическое отметок 

за четверть (приоритет отметки за 

4 четверть, в случае спорной) 

5-6 

Математика 

 Средневзвешенный балл 

накопленных текущих отметок (с 

учетом степени значимости 

отметок за тематические и 

итоговые проверочные и 

контрольные работы) 

Контрольная работа. Среднее 

арифметическое отметок за 

четверть (приоритет отметки за 4 

четверть, в случае спорной) 

5 

 

6 

Экологическая 

культура 

Информатика 

Четверть 

 

 

 

 

 

Год 

Средневзвешенный балл 

накопленных текущих отметок (с 

учетом степени значимости 

отметок за тематические и 

итоговые проверочные и 

контрольные работы) 

Среднее арифметическое отметок 

за четверть (приоритет отметки за 

4 четверть, в случае спорной) 

5-6 

 История 

6 
Обществознание 

5-6 География 

5 Биология 

5-6 

 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

5-6 ИЗО 

Музыка 

Технология 

Физическая 

культура 

 

При проведении ВПР по предмету положительные результаты 

учитываются как результаты промежуточной аттестации по данному предмету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

(недельный) 

основного общего образования (5-е, 6-е классы) в соответствии с ФГОС 

ООО, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.03.2021 № 287, ФОП 

(5-дневная учебная неделя) 

Предмет-ные области Учебные предметы, курсы 
Количество часов в 

неделю по классам 

Всего 

    5 абвгде 6 абвгде  

1. Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 11 

Литература 3 3 6 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
3* 3* 6* 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10 

Информатика      

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 4 

Обществознание   1 1 

География 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика      

Химия      

Биология 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России (модули) 

1 1  2 

Искусство 
ИЗО 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 2 2* 4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

ОБЖ      

  ИТОГО 27 29 56 

2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. 
2 1 3 

Математика и 

информатика 
Информатика   1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Экологическая культура 1  1 

 Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Учебный курс 

«Спортивные игры» 

(дополняет учебный 

предмет «Физическая 

культура») 

1 
 

1 



 Всего в неделю 29 30 59 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при пятидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 59 

Учебные недели 34 34 68 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 2006 

Курсы внеурочной деятельности    

Разговоры о важном 1 1  

В мире профессий 1   

Россия – мои горизонты  1  

Функциональная грамотность 1 1  

Я – пятиклассник 1   

Архимед  1  

Спортивный кружок 1 1  

Волонтерское движение 1   

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
6 6  

 

Оставшиеся часы внеурочной деятельности (до 10 ч. на каждый класс) 

реализуются на подготовку к конкурсам, олимпиадам различного уровня, 

организацию подходов, экскурсий, а также на подготовку к мероприятиям, 

проводимыми в рамках программы воспитания. 
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